
 

 

 

Loslegen & dranbleiben – Warum du nicht perfekt starten musst, aber 
anfangen solltest 

Du möchtest endlich abnehmen, dich gesünder ernähren und langfristig Gewicht 
verlieren – aber du weißt nicht, wo du anfangen sollst? Vielleicht wartest du noch auf 
den richtigen Zeitpunkt oder glaubst, du brauchst erst den perfekten Plan, bevor du 
loslegst. 

Doch hier kommt eine wichtige Erkenntnis: 

 👉 Du musst nicht perfekt starten. Du musst einfach anfangen. 

In diesem Artikel erfährst du, warum der erste Schritt oft der wichtigste ist – und wie 
du mit kleinen Veränderungen, einem klaren Plan und der richtigen Motivation 
langfristig abnehmen kannst. 

 

Warum viele beim Abnehmen nicht loslegen 

Obwohl der Wunsch nach einem schlankeren, gesünderen Körper da ist, schieben 
viele den Start immer wieder auf. Typische Gedanken dabei sind: 

●​ „Ich habe gerade zu viel Stress.“​
 

●​ „Nächsten Montag fange ich an.“​
 

●​ „Ich brauche erst den perfekten Ernährungsplan.“​
 



Doch Perfektion ist kein guter Startpunkt – sie ist ein Hindernis. Besonders beim 
Abnehmen mit Plan geht es nicht darum, alles von Anfang an richtig zu machen, 
sondern überhaupt in Bewegung zu kommen. 

 

Gesunde Ernährung starten – auch ohne Perfektion 

Wer glaubt, direkt alles umstellen zu müssen, verliert schnell die Motivation. 
Stattdessen ist es viel sinnvoller, mit kleinen, realistischen Schritten zu beginnen: 

●​ Trinke täglich 1–2 Gläser Wasser mehr​
 

●​ Baue einen täglichen Spaziergang ein​
 

●​ Ersetze ungesunde Snacks durch gesunde Alternativen​
 

●​ Plane bewusster deine Mahlzeiten​
 

Solche einfachen Maßnahmen helfen dir, nachhaltig abzunehmen, weil sie sich 
besser in den Alltag integrieren lassen – und genau darum geht es bei Schlank mit 
Plan. 

 

Dranbleiben: Der Schlüssel zum langfristigen Erfolg 

Nicht der perfekte Start zählt, sondern die Kontinuität. Viele überschätzen, was sie 
in einer Woche schaffen können, und unterschätzen, was möglich ist, wenn sie ein 
Jahr dranbleiben. 

Selbst wenn du mal einen Rückfall hast – was völlig normal ist – zählt nur eines: 
Weitermachen. 

💬 „Es geht nicht darum, perfekt zu sein – sondern darum, es immer 
wieder zu versuchen.“ 

Genau dafür brauchst du einen klaren, flexiblen Plan – und echte Unterstützung. 

 

Abnehmen mit Plan – so unterstützt dich Schlank mit Plan 



Schlank mit Plan ist kein Diätprogramm im klassischen Sinne. Es ist dein 
persönlicher Fahrplan für eine gesunde, alltagstaugliche Ernährung mit Struktur – 
aber ohne Verbote. 

Du bekommst: 

✅ Einen klaren Schritt-für-Schritt-Plan​
✅ Motivation für schwierige Phasen​
✅ Strategien zum Dranbleiben im Alltag 

Egal, ob du noch ganz am Anfang stehst oder schon einige Versuche hinter dir hast 
– hier findest du deinen Weg zur nachhaltigen Gewichtsabnahme. 

 

Fazit: Du musst nicht perfekt starten – aber du solltest anfangen 

Wenn du gesund abnehmen willst, warte nicht länger auf den idealen Moment. Er 
kommt selten. Der beste Zeitpunkt, um etwas für dich und deinen Körper zu tun, ist 
jetzt. 

Starte mit kleinen Schritten, bleib dran – und werde Schritt für Schritt zur besten 
Version deiner selbst. Du schaffst das – und ich begleite dich dabei. 
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